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ЛИЧНЫЕ ДАННЫ Е ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

1. Ф. и. О. педагога-психолога: Филиппова Нагалья Викторовна

2. Щата рождения: 11.08.|912
3, Образование :высшее
4. специальность по дl.{плому: учите]Iь географии_био;lогии

5. Место работы: мБоУ соШ м 2З пm.Могзон имени В.Г.Кочнева

б. ЗанимаеN,Iая ;1ОЛЖНОсть: педагог-психолог
7.Щата нiгзначения на долхtность: 2021 год

8.Обrций стаж тр},довой деятельн ости: 25

9.Педагогический стаж:З лет
1 0.квали фи каuион ная катего рия-соответствие
11.Тема самообразования <<Влияние тревожности на

подростков к cTpeccvD
уетойчивость



IIшрспЕктивноЕ сАмооБрАзовАниЕ нл 2а24- 2il25

учебный год

ТЕМА САМООБРАЗОВАНИfl: <<Влияние тревожности на устойчивость
ПОДРOеТКOВ К ýТРýСý}Гr

Щели:
/ формировать способность к творческомy саN{оразвитию и

lrоrlлалDотдa, пr"пi]i fдdтАа, trАлт|l.
f iv!" i\ jчDц l v.l D9 i\Ul r дUrl r l,. t Dl iLiv i i i.

/ повысить свой теоретическ!{й, науч}rо*метOд}lческий ypoBe}lb и

профессиональное мастерство путеNr внедрения инновациЙ в

обу.lgrr, и воспитании;
/ -с,^-{ ооеспечить програме{ирование своеи деятеjiьност}i, Iворческои

рефлексr.ти и генерирование идей;
/ уметь видеть проблемы к прогнозированию, к внедрению

инноваlIий, к исследовательской работе, к опытно*

экслерид,lент.шlьной работе;

Задачи:

{ изучить совDеменнyю литератvру по т9ме самообразования:
/ ввести в trлан допOлнения в соответствии с изменениями

н ор м ати вно- гiравовых дOкументов в образо в ании;
/ овладение достижениями психолого-педагогической науки;
/ повышение общекультурного уровня;
/ обобщать и распростраIrять собственный психолOго-

педагогический оrтыт.

Форма отчета по проделанной работе: выступление на заседаниях N4О и
педсов9те. Yчастие R конкYрсах.

Форма повышения квалификации: (индивидуаJIьная, групповая,
коллективная)



Этапы темой
Сроки11ланируемые &rероrrриятия работы по

самообразованию
JФ Этапы

2a24-z025.Теоретический Составление списка литературы по темам
1, Изучение психOлого-педагогической
литературы по проблеме исследования;
2. СовершенствованIlе своих знания в областlл

rсцассической и coBpeMeHHoli психологии pl

педагогики, социальной педагогики;
З. СI.rстематически интересоваться событиями
современной эконоN{ической, политической и
КУЛЬТ)"РНОl"I ЖЦЗНИ;

4, Повышение уровня своей эрудиц}rи, правовой и
общей культуры посредством изучения
N{етодологической, ледагогической,
псltхолог!{ческол"l литературы касающейся
ttзу чаелtой проб-пем атлtки.

5. Чтенtrе научных журнапов. статей pI

публлtкуемых докладов;
6.Изучение статей пропагандирующих здоровый
tlбраз жизни;

l

2024-2а25l. tlодбор диагнострtчеgких метсtдик по
проблемапr диагностики учащихgя, имеющих
склонность к повышенной тревожности, их анализ
Il тI!!]tlёlJтт4
}а lrJJ -r!rrlrý.

Z. fiиагностика учащихся с ислользованием
подобранного диагI{остIlч еского инсlру i\{e нтария.

З. Разработка коррекционноr1 программы по

результатам полученЕых в Ilроцессе диагност}tки
данных.
4, Апробаltия данной коррекционнолi
программы в проL{ессе организации
корвекциOнных занятий.

2 f,иагностлtческий

2с24-2а25.1. Ознакомление с материалами семинаров,
тренингов, конференций, yроков коллег
(социальных педагогов, пс}тхологов своей
организации и др. учреждениЁr) по изучаемой теме

.&пя непосредственI{ого поJryчения практической
irнформачлrи;
2. ýискуссии, совещания, обмен оrrытом с

коллегами, обсуждение основных интересующих
проблем, самоанализ своих знаний на основе
сРаВНенИЯ со ЗНа}1!{ЯIчIи КОЛЛег;

3. Обмен с коллегами наработанной бжор1

информатtии по изучаемой проблеме.
4. Обrцение с коллегами\ педагогами в школе.

районе, в Интернете, изучен}{е их взглядов и

подходов к проблеме- 0зна.кOмление с }lx

практической деятельностью;
5. Систематическое пополнение собственной

\J ctJbt

J Практический



фильмами, социа-qьной рек-гrамой, презентация ми,
буклетами и т.д.
6. Созданl.rе картотеки игр.

4 Обобrцающий 1 ) Подготовка отLIета-презеI{тации по изучаемой
теме, вк-пкIчаIоII1ей основные понятия, осlloвные
виды деятельносlи, современные взгляды на
проблему;
2) Полготовка консультации д]lя педагогов
МБОУ СОШ N9 2З по изучаемой,геме;
З) Составление рекомендаций для родителей
(буклет)

20z5

Направление и формы работы Время реалЕзации
Изучение нормативных документов систематичsски.
Организация работы по изучению и распространению передового
IIсихоfi огO-Еедагогичес.кого оIIыта.

В течение года.

Повышеллие кв ачиф иЕ_а чии через сцсте ц{у, к_урс ов цовь} шеци,s

квалификации, передача опыта коллегам.
Изучение инновационных lиетодов работы педагогов-психологов

района.

систематически.

Применеяие психодиагностическqIо инструментария, _ В теченио года.

Обобпtение и распрQсч}анение собственного опы!га систематически.
В течение года.



м
п/п

Название Idель Период
изготовлеIlия

2а24-2а25 уч.год.
1 Создание минут релаксации,

психологиrlеских ýастроев.
Снижение эмоциональЕого
напряжениrI об]лrающшrся.

Ноябрь-декабрт
2а24

7 Создание карготеки
диагностического
инструментариrI.

Ор ганизация опти},IаJIьFIо го
мониторltнга.

Январь-феврirль

3 Создание картотеки рtгр и

упражненийt.

Коррекция и развитие
психических процессов

обyчаюшихся.

Январь-февраль

4 Изготовление памяток дJtя
педагOгического коллектива.

повышение
психологических зrIаний.

Март-апрель.

5 Создание карточек для разбора
проблемных ситуаций с

ОбУчаю l r {имися, учителями.

Модеrrиро вание различных
ситуачий.

Май-июнь.

6 Изготовление памяток для
родителей.

rIовышение
психологических знаний.

Июнь

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 1ЧIЕТОДИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА

09.1 1 .2024

Пsдагог-псlDФлог Филиrrпова нД.#/


